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ncipales Hitos
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En lo positivo: destacan

importantes avances en

.equipamiento e infraestructura

- como el nuevo Cesfam de G.
~ Carreio y su laboratorio.

| |
[ |-

En lo negativo: el Ebola y el
incendio de Valparaiso impusieron
nuevos desafios, pero a la vez
sacaron lo mejor de cada uno

de los equipos del area de salud
Mmunicipal.
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Editorial

Con gran orgullo y alegria, queridas amigas y amigos, presento
a ustedes el Primer Boletin de los Centros de Atencién Primaria
de Salud (APS) pertenecientes a la Corporaciéon Municipal de
Vifa del Mar. Estoy segura que a través de este periddico nos
mantendremos comunicados e informados de las distintas ac-
ciones y gestiones que se realizan en materia de APS en cada
uno de los Cesfam de nuestra comuna.

Resalto la importancia de este primer boletin porque se trans-
formara en una excelente herramienta de consulta e infor-
macion en materia de prevencion y promocién de la salud, y
asimismo, fortalecera la comunicacion de los equipos vy el in-
tercambio de experiencias en gestidn e innovacidén que realiza
cada uno de nuestros comprometidos profesionales y funcio-
narios en general, quienes a diario dan lo mejor de si en cada
tarea que desempenan hacia ustedes.

Viha del Mar es una de las comunas mas grandes a nivel na-
cional y cerca del 85% de su poblacion se atiende en nues-
tros Centros de Salud, en cuyas 21 unidades se desempenan
mil funcionarios, distribuidos en los 10 CESFAM, 4 CECOSF, 5
SAPU, 1 Drogueria y 1 laboratorio comunal.

En esta Primera Edicion del Boletin APS revisaremos los princi-
pales hitos del ano 2014, entre los que se destacan, por cierto,
la inauguracion del nuevo CESFAM de Gémez Carrefio y el La-
boratorio; ademas, la entrega de vehiculos y una ambulancia
para el SAPU también del sector de Gémez Carrefo.

Destacaremos ademas otro importante logro como fue la im-
plementacién de la vacuna contra el virus del Papiloma Hu-
mano; y en materia de participaciéon y promocién celebramos
el Mes del Corazdén con una corrida familiar; el Dia de la Lac-
tancia Materna y el lanzamiento del liboro Buenas Practicas de
Promocion de la Salud.

Bienvenidos a esta primera edicion.

Un abrazo,

Virginia Reginato Bozzo

Alcaldesa de Vina del Mar

Presidenta de la Corporacion Municipal de Viina del Mar
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Es un Centro de Salud Familiar de Atencion Primaria, depen-
diente de la Municipalidad de la comuna donde esta ubicado.
En Vina del mar hay 10 Cesfam distribuidos en diversos sec-
tores de la poblacién.

Trabaja bajo el Modelo de Salud Integral con Enfoque Familiar
y Comunitario, y por tanto, se da mas énfasis a la prevencion
y promocidén de salud, se centra en las familias y la comuni-
dad, dando importancia a la participacidn comunitaria.
Cuenta con un equipo de salud de cabecera que atiende

a toda la familia en salud y enfermedad durante todo el ciclo

Editorial

Te invitamos a vivir estas fiestas con alegria, disfrutando el regalo
de compartir con nuestros seres queridos y familiares.

Deseamos que esta navidad te traiga oportunidades, sonrisas y
mucho amor.
Muy felices fiestas!

Claudio Boisier Troncoso
Gerente General CMYM

vital y con estas acciones pretende mejorar la calidad de vida
de las personas.

Las prestaciones o atenciones que realiza son basicamente
Controles y Consultas, realizados por un Equipo de Profesio-
nales (Médico, Dentista, Matrona, Enfermera, Nutricionista, Ki-
nesidlogo, Psicdlogo, Asistente Social, Educadora, Poddloga).

Desarrolla 5 Programas basicos de Salud: a) Programa del
Nifno y del Adolescente, b) Programa del Adulto y Adulto Ma-
yor, ¢) Programa de la Mujer, d) Programa Odontoldgico, €)
Programa de Promocidn y Participacion de la Salud.

Adicionalmente, se realiza entrega de medicamentos, leche
y suplementos alimenticios, vacunacion, examenes de labo-
ratorio, atencion en sala de rehabilitacion kinésica, desarrollo
psicomotor de ninos, enfermedades respiratorias de nino y de
adulto, talleres para ensenanza de diversos temas de Promo-
cion y Prevencion de la Salud, visitas domiciliarias para perso-
nas con dificultad para movilizarse, curaciones e Inyecciones,
visitas domiciliarias de rescate, y operativos comunitarios

Atiende a todos los ciudadanos beneficiarios de FONASA (A,
B, C y D) sin distincién de sexo, raza o edad.
Para ser atendido debe inscribirse en el Cesfam cercano a su

domicilio, presentando su carnet de identidad, y un compro-
bante de domicilio (boleta de luz, agua, etc).

BOLETIN SALUD PRIMARIA VINA DEL MAR. Afio 1- Numero 1. Equipo Editorial: Maria Alejandra Cortes Villarroel, Pamela Lambert
Contreras, Jorge San Martin Moraga,y Carolina Cabello Aguilera. Editora Periodistica: Vanessa Salazar Correa. Este boletin es
editado por la Corporaciéon Municipal Vina del Mar para el Desarrollo Social, 10 Norte #907, Vina del Mar - Teléfono: 32 2272445.

Se distribuye gratuitamente en los CESFAM de la comuna y también se publica on line en formato PDF a travées de www.cmvm.cl.




Prevencion y Vida Saludable
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ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES

Los enemigos

del verano

n verano aumenta la temperatura

y con ello las enfermedades gas-

trointestinales, ocasionadas por

virus y bacterias que aumentan
con el calor, si no se toman las debidas
precauciones en el consumo de los ali-
mentos, ya sea cuando vamos de paseo,
cocinamos al aire libre en el camping o
compramos comida al paso, sin saber
como fue preparada o si esta debidamen-
te refrigerada.

Para evitar que nuestro paseo veraniego
se transforme en un terrible dolor de es-
tdmago, le pedimos algunas recomenda-
ciones a Fernanda Bermudez, encargada
de Programa Infantil y Programa Nacional
de Inmunizaciones, Area Salud CMVM.

La profesional senalé que las enfermeda-
des estomacales mas comunes que se
dan en verano son el colera, la hepatitis A
y E, que ocasionan diarrea debido a una
mala manipulacion de los alimentos.Por
esoantes de comer o preparar alimentos,
indicé que “lo basico es un buen lavado
de manos, con agua y jaboén, hasta que
genere espuma y luego enjuagarse con
agua potable”.

Agregd que si no hay agua potable el al-
cohol gel es una buena alternativa para
matar microbios. Sin embargo, puntualizd
que luego de 5 lavados, el sexto debiera
hacerse con agua y jabdn, ya que el gel
va perdiendo efectividad. Luego si va a
preparar alimentos, lo principal es limpiar

BACTERIAS Y VIRUS

Coélera

Hepatitis A

Hepatitis E

Salmonella

compra.

PARA EVITARLOS

Lavate muy bien las
manos antes de comer

Compra comida en
lugares establecidos

Evita comer alimentos
crudos (huevos, mariscos,
pescados, sushi)

Refrigera carnes,
pescados y mariscos lo
antes posible, tras su

y desinfectar con cloro
el mesdn donde va a
trabajar.

HERVIR EL
AGUA DE POZO

No se puede consu-
mir ningun alimento
crudo si no hay agua
potable. Por eso si va
de paseo o camping ase-
gurese llevando bidones de

agua potable y agua mineral. Segun Fer-
nanda Bermudez, el agua de pozo no es
apta para lavarse las manos, para poder
utilizarla debe hervirla a lo menos durante
5 minutos, luego de esto podra lavarse las
manos y cocinar sin problemas.

ALIMENTOS RIESGOSOS
Las verduras en general, debido a que

SINTOMAS DE ENFERMEDAD
ESTOMACAL

El tiempo comprendido entre la in-
feccion y los sintomas es de 8 a 48
horas. Los sintomas abarcan:

» Colicos, sensibilidad o dolor abdo-
minal

* Escalofrios

* Diarrea

* Fiebre

* Dolor muscular

* Nauseas

* Vomitos

Nifnos menores de 2 anos y adultos
mayores de 65 anos que presenten
estos sintomas deben acudir a su

centro de salud o Sapu dentro de un
plazo de no mas de 2 dias.

Fernanda Bermudez, encargada de
Programa Infantil y Programa Nacional
de Inmunizaciones, Area Salud CMVM.

crecen a ras del suelo, como
lechugas, berros, repollos, de-
ben lavarse cuidosamente hoja
por hoja, con agua y un poquito

de cloro, principalmente si van a
consumirse en ensaladas crudas. Lo
mismo las frutas. Mejor aun si pela su
cascara.

Tenga cuidado con los pescados y ma-
riscos crudos. Prefiera comerlos coci-
dos. Recuerde que el limdn no cocina
los alimentos, por lo tanto no mata las
bacterias. El pescado crudo, y el sushi
son alimentos que con el calor se des-
componen rapidamente si no son de-
bidamente refrigerados (8 grados Cel-
sius Minimo).

COMPRAR ALIMENTOS
EN COMERCIO ESTABLECIDO

Por ultimo, Bermudez hizo un llamado a
preferir alimentos que son vendidos en
negocios establecidos. Evite comprar
alimentos en la calle como anticuchos,
papas fritas, sopaipillas, sandwiches, o
pocillos con frutas si no cuentan con
autorizaciéon sanitaria. “En general, no
tienen una buena manipulaciony la po-
blacidbn que consume estos alimentos
estan en riego de tener una enferme-
dad gastrointestinal que también pue-
de contagiarsela a su familia”, puntua-
lizo la profesional del area de salud.
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Noticias Destacadas

Principales Hitos C

* EN LO POSITIVO: DESTACAN IMPORTANTES AVANCES EN EQUIPAMIENTO E INFRAESTRUCTURA COMO EL NUEVO CESFAM DE G.

CARRENO Y SU LABORATORIO.

+ EN LO NEGATIVO: EL EBOLA Y EL INCENDIO DE VALPARAISO IMPUSIERON NUEVOS DESAFIOS, PERO A LA VEZ SACARON LO
MEJOR DE CADA UNO DE LOS EQUIPOS DE DEL AREA DE SALUD MUNICIPAL.

| incendio de los cerros de Val-

paraiso, que arrasd con 2.900

viviendas dejando un saldo de

12.500 damnificados marco la
agenda del 2014. El area de salud de
la Corporacion Municipal de Vifa del
Mar, no quedd ajena a esta lamenta-
ble tragedia, que traspasd los limites
territoriales despertando la solidaridad
y planteando nuevos retos, tanto para
las autoridades como para los equipos
técnicos y profesionales que enfrentan
emergencias.

Al efectuar un balance del ano, la Di-
rectora del area salud de la Corpora-
cion Municipal de Vina del Mar, Maria
Alejandra Cortés, ma-

nifestd que uno de los {
principales desafios fue ! ?
colaborar con los dam-
nificados del incendio en
Valparaiso. “Ademas de
tener que cumplir con
una serie de prestacio-
nes diarias en cada Ces-
fam, desde esta unidad
de salud fuimos capa-
ces de organizar, coordi-
nar, y planificar apoyos,
desde los mismos equi-
pos que tenemos en los
centros, armando equi-
pPOs mas chicos para que
fueran a apoyar a Val-
paraiso. Fue interesante
ver movilizados a nues-
tros funcionarios desde
SU cCompromiso perso-
nal con las personas, en
ese momento critico”,
destacd la Directora.

NUEVO CESFAM Y
LABORATORIO

Pero también el 2014
fue un ano de avances
y logros. Se concretd un

Apoyando a los damnificados del incendio de Valparaiso

anhelo de casi 10 anos
que fue muy bien
recibido por toda
la comunidad. 4
Se trata de la
inauguracion
del Cesfam
Gomez Ca-
rreno y del
Laboratorio,

La Alcaldesa junto al subsecretario
de Redes Asistenciales, Luis
Casitillo, inauguran nuevo
laboratorio clinico comunal
de G. Carrerio.

aportados por
el Ministerio
| a través del
Servicio de

efectuado Salud Vina del
en marzo, lo Mar-Quillota.
cual signifi- /'Y junto con

/ L
ello, se inicid

la construccioén

de la Drogueria

/4 comunal, la cual

// debiera entregarse

"~~~ dentro de los proximos
meses.

Otro avance importante en ma-
teria de equipamiento fue la renova-
cidon de tres vehiculos; uno para el area
salud, otro de uso compartido para el
Cescof Achupallas-Sta. Julia, y un ulti-
mo para el Cesfam J.C. Baeza. Inver-
sion equivalente a 27 millones de pesos
efectuada por la Corporacién Municipal.

Ademas, mediante un aporte del Go-
bierno Regional de 36 millones de pe-
sos, via FNDR, se entregd una am-
bulancia al Sapu Gémez Carrefo, el
unico que no contaba con este medio
de transporte para sus pacientes.

cd una inver-

sion de cerca
de 3.500 mi-
llones de pesos

y
;‘/‘

AUMENTO DE DOTACION

En materia de desarrollo y gestion de
recursos humanos, hubo un aumento
de contratacion de personal, con lo cual
practicamente todos los centros que-
daron con la dotacidon necesaria de au-
xiliares paramédicos de farmacia. Asi-
mismo, para mejorar la gestion del area
salud se amplié el recurso humano con
la contratacion de una enfermera de 44
hrs. y una matrona de 22 hrs.

Corrica del Mes del Corazon



Noticias Destacadas

el 2014

UNA APUESTA POR
LA PREVENCION

Los principales hitos del
ano en materia de Partici-
pacioén y Promocion Ciudadana
fueron la celebracion del Mes del Co-
razon, el Dia de la Lactancia Materna y el
lanzamiento del libro de Buenas Practicas
de Promocion de la Salud, accion liderada
por Carolina Cabello, en coordinacién con
las Unidades de Salud y Educacion de la
Corporacion Municipal.

La Directora del area de salud destacd
que se cumplié en un 100% con las garan-
tias GES y a nivel epidemioldgico, relevo la
incorporacion de la vacuna contra el Virus
del Papiloma Humano destinada a la pre-
vencion del cancer de cuello uterino.“Este
es un hito relevante porque ademas se re-
laciona con uno de los objetivos sanitarios
para Chile 2011-2020”, indico.

= >

La alerta
de contagio
del virus del
ébola fue otro
de los temas que
marco la agenda no-
ticiosa en Chile y el mundo.
Afortunadamente, en la regién no se
detectd ningun caso, pero esto signi-
ficod la implementacion de protocolos
medicos en las unidades de atencion
de pacientes, entrega de trajes espe-
ciales, educacién hacia la comunidad
y capacitacion especializada para los
equipos de las unidades de atencién
primaria de urgencia.

MEJORAMIENTO DE LA GESTION

Mantener el buen clima laboral de los
equipos de trabajo y velar por el for-
talecimiento del recurso humano fue

Premiacion de funcionarios en el *Dia de la Atencion Primaria”
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Lanzamiento libro de Buenas Practicas de
Promocion de la Salud.

otra de las preocupaciones del area de
salud. Se actualizaron los Reglamen-
tos de Capacitacion y de Calificacion.
También se contratd una consultora,
para el desarrollo de una evaluacion y
dos jornadas de reflexion, orientadas
a proporcionarles nuevas herramien-
tas de apoyo, que contribuyan al me-
joramiento de la gestion institucional.

Ademas, por primera vez este ano se
celebro el Dia de la Atencion Prima-
ria de manera distinta, al paseo que
se efectuaba habitualmente, durante
el mes de septiembre. “Esta vez qui-
simos relevar el rol de nuestros fun-
cionarios, e incorporar a sus familias,
en un acto mas solemne, con partici-
pacién de autoridades,explicd Maria
Alejandra Cortés. Asi fue como la ce-
lebracion se trasladd al Teatro Muni-
cipal donde se realizdé una ceremonia
de premiacion de los profesionales
con 10, 20, 30 y 40 anos de servicio
en el area. Con todo lo dulce y amar-
go, el 2014 ya queda atras. Cada ex-
periencia deja un aprendizaje. Y el
2015 nos trae una nueva oportunidad
para crecer y seguir trabajando junto
a la ciudadania por la buena salud de
nuestra comuna.
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Forestal Alto
tuvo fiesta de la

primavera saludable

Experta canadiense
visitd Cesfam G. Carreno

+ LA CREADORA DE “NADIE ES PERFECTO”, EVALUO POSITIVAMENTE
LOS AVANCES DEL TALLER INSERTO EN EL PROGRAMA CHILE CRECE
CONTIGO « ALREDEDOR DE 150 VECINOS DE FORESTAL ALTO

RECIBIERON ALEGREMENTE LA PRIMAVERA CON UNA

(44 € encuentro muy impresionada del avance que ha teni- FERIA SALUDABLE
do el taller “Nadie es perfecto” en Chile, lo que represen- .

ta un gran avance en el desarrollo de los nifios y ninas”, - . .
expreso Tina Ledn, entrenadora master de este taller de habilidades a actividad fue organizada por la Unidad
parentales, luego de conocer el trabajo que desarrolla el Cesfam Go- de Promocion y Participacion Social del
mez Carrefio en el marco del programa Chile Crece Contigo. CESFAM Las Torres, en conjunto con el

B . Consejo de Desarrollo Local con el propoésito de
Tina Ledn nfermera en Salud Publi munitaria, D n ) : . . . .
la L?ni\?eorsizzc? d: Saeslzatechz\?v:g (;J:nacgg Cgre;dc;c?a 3’el SE:I:IZrt“eNdae elitiellpREliinsiEtiel S, etk ek,
. - . Y : ~ consumo de agua responsable, la salud dental, la
die es perfecto”, que comenzd a implementarse en Chile en el ano

2009, dirigido a padres, madres y cuidadores de nifios y nifias de 0 educacnfar? Y .el uen tr,ato. : o
a 5 afos. La nutricionista Maria Pia Ibarra realizO una

En su visita a la regién, la experta canadiense evalud positivamente CEMESIECEn BrEsie 6 Gamieh SEne S
) ; glon, p. p. alimentos del Programa Nacional de Alimentacion
el trabajo de Maria Teresa Ortiz, enfermera a cargo de implementar C | - PNAC £
la metodologia del taller en este centro de salud, donde a través de SREIEMEMERES ,) ’ A IS
. ’ verduras de la estacion.
encuentros grupales y asesorias personales,los padres compar-

ten experiencias y reciben orientaciones para la crianza de sus La prganizaclon: mapuche
hijos. Nag Mapu difundié su cultura,

por medio de artesania y
comida tipica y la agrupa-
cion Mujeres por sus De-
rechos entregd informa-
cion sobre el buen trato
hacia la mujer y la sexua-
lidad saludable. Ademas
se premid a los adultos
mayores que asistieron
permanentemente a sus
controles de salud.

Parvulos de los jardines de

la JUNJI, Las Tortuguitas y

: Las Palmeritas, y jovenes

Buena acogida entre la del grupo de Capoeira Ga-
COTTRER oS EoLiS lera de Forestal, llevaron
mayores ha tenido el Kiosko ternura y destreza en sus

Saludable, administrado por bail e fheen
el Consejo Local de Salud en cllizts) kil el s Ailssie

El director del Cesfam G. Carrerio, Jimmy Torres junto a la experta canadiense Tina Leon, las el Cesfam J.C. Baeza. fuera total.
enfermeras Cindy Fajardin, Mabel Rodriguez y la profesional del MINSAL Gladys Diaz.

D o o DIE
(e (=4 (=4
J MINUC
-
L'y e Jdiidinud
ablas gque Cco B PER S
III
aporita alorias a gieta .
Rara qQuemaria PpNArias que ' N 1 ) d DAdld
pallar a PNO U D Al 1




Cesfam al Dia

CcM
VM
DICIEMBRE 2014 ===

NUMERO UNO -

Con talleres
educativos y artisticos
adolescentes
celebraron su dia

+ JOVENES Y APODERADOS PARTICIPARON DE ESTA ACTIVIDAD DE
PROMOCION Y PREVENCION DE VIDA SALUDABLE.

on el propdsito de generar consciencia sobre el cuida-
do de la salud entre los jovenes, el Cesfam Miraflores

celebrd el Dia del Adolescente con una serie de talleres
sobre sexualidad responsable, violencia en el pololeo, nutricion,
educacion antitabaco, y alimentacion saludable, entre otros, a
través de los cuales se les entregd orientaciéon e informacion util
para detectar a tiempo conductas de riesgo.

Paz Gutiérrez, profesional del Cesfam Miraflores, a cargo del
programa de Salud Adolescente, senald que con el fin de en-
tregar educacion mas personalizada, también se realizaron ta-
lleres sobre Salud Sexual y Reproductiva, Violencia Escolar y un
taller para padres sobre Cambios en la Adolescencia. Agregd
que, paralelamente, se coordind la realiza-

ciéon de la ficha CLAP, examen médico y

atencion dental para los jévenes que f
son usuarios del centro. i

La actividad conté con el apo-
yo del INJUV, SENDA, CreAr-
te y Centro comunitario La
Mandragora, éstos ultimos
ofrecieron un taller de instru-
mentos musicales y otro de
cuentacuentos, respectiva-
mente.

Alumnos de 7° Basico de los colegios
Miraflores, Arturo Prat y el Libano también
participaron en los talleres educativos del Dia
del Adolescente.

Cesfam Cienfuegos
difundié derechos y
deberes de los pacientes

* USUARIOS DESTACAN APORTE EDUCATIVO DE TALLERES Y
CHARLAS PARA LOS ADULTOS MAYORES

Con una charla sobre Derechos y Deberes de los Pa-
cientes y el Programa Odontoldgico se efectud la ulti-
ma reunion comunitaria ampliada del afio en el Ces-
fam Eugenio Cienfuegos con participacion de la directiva del
establecimiento, representantes del Consejo Local de Salud
y de otras organizaciones sociales del sector de Santa Inés.

“Ser un espacio de vinculacién y retroalimentacion con la co-
munidad es lo que mas nos interesa”, expresé Daniela Sa-
linas Asistente Social, encargada de Participacion Social del
Cesfam Cienfuegos, quien expuso sobre la Ley 20.584 de
Derechos y Deberes de los Pacientes. Luego, Geraldine San-
tos, odontdloga, entregd informacion sobre las prestaciones
dentales que otorga el Cesfam y del programa vespertino
orientado a los adultos mayores de 20 anos.

Durante el afo se realizaron 5 reuniones ampliadas sobre di-
versos temas y talleres. Para Maria Inés Sabag, directora (S)
del Consejo Local de Salud uno de los mas valorados fue el
taller de Ejercitacion de la Memoria de los adultos mayores,
ya que este es el publico que se atiende mayoritariamente en
este centro de salud.

Exitosa iniciativa de kiosko ¥
saludable en Cesfam J.C. Baeza |

* LA INICIATIVA GANADORA DEL 2013 FUE PRESENTADA POR EL CONSEJO LOCAL DE S

on una degustacioén de productos sa-
ludables finalizd el Proyecto de Inver-

sién en Grupos Prioritarios, denomina-

degustacion de alimentos saluda
bles de preparar por las familias c
y, ademas se elabord un triptico educativo 4

A
), factii{
sector

do “Asi quiero mi Kiosko”.

La idea consistid en la instalacion de un
Kiosko Saludable, proyecto que desde hace
4 anos funciona en el Cesfam bajo la admi-
nistracion del Consejo Local de Salud, con el
objetivo de vender alimentos saludables a los
usuarios del centro, pero sin fines de lucro.

Pamela Lambert, directora de este centro de
atencidon primaria, sefald que para el cie-
rre de este exitoso proyecto se ofrecid “una

con recetas saludables de productos que se
venden en el kiosko, realizados algunos con
insumos entregados por el Programa de Ali-
mentaciéon Complementaria para el<Aduito
Mayor, PACAM.” =
Junto con ello se entregd informacién sobre

la organizacion, objetivos y funcionamiento .
del Consejo Local de Salud, para motivar laf+®
participacion de la comunidad en esta orgas®
nizacion. e



Ficha Educativa

Primeros auxilios para
personas ahogadas

4.- Siempre con el cue-

llo alineado con el cuer-

po comience a realizar

compresiones en el es-

\ . ; ternén de 4 cm. de profun-
es atal INa a ~ didad, en el caso de nifios
a ; - menores de 1 ano con los de-

dos anular y medio 6 con los dos

-~
er y
r- J : pulgares, como la figura lo indica:

-

"
Sy
en a =
O B En niRos mayores entre
> 2 ! 1y 8 anos utilizar el ta-
para los pulmc I6n sélo de una mano,
con una profundidad
de 5 cm., como Ilo

COMO SOCORRER A UN muestra la imagen:
NINO AHOGADO

1.- Si ve que el nino/a tiene dificultad En ninos mayores de 8

para nadar o se ve flotando en la pis- anos realizar la reani-

cina Ud. debe sacarlo de inmediato macion igual que en un
de la piscina. adulto, como lo

(B & a
. 4 muestra la imagen:

- P

2.- Acueste al nifo/a en una su-
perficie lisa y plana que se encuentre en
el borde de la piscina, en la siguiente posicion:

cabeza hacia atras-menton arriba. =
5.- En Adultos y ninos no debe parar las

compresiones hasta que la victima reac-
3.- Toque al nino y llamelo, si no hay reaccién se cione o llegue la ayuda especializada.
debe suponer que se encuentra en paro cardio-
respiratorio.

En Chile, la asfixia por inmersion es la primera causa de muerte en los ninos de 1 a 4 anos de edad. La ma-
yoria de los casos ocurre en ninos menores de 10 anos.

Atencion padres: un lactante puede ahogarse en lugares con poca agua, incluso de 2,5 cm. de profundidad.

Los ninos y adolescentes requieren supervision de adultos responsables, durante actividades deportivas y
recreativas en rios, lagos o en el mar. La mayoria de los accidentes ocurren cuando estan jugando.

Evite el consumo de bebidas alcohdlicas. Es frecuente encontrar casos de asfixia por efectos del alcohol.
Para disminuir el riesgo de ahogamiento en piscinas, es hecesario mantenerlas protegidas con una reja cir-
cundante de al menos 1,5 m de alto con puertas y cerraduras a prueba de ninos.
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